Akademickie Mistrzostwa
Wojewddztwa toédzkiego Biegi na orientacje

REGULAMIN

1. System rozgrywek.
1. Zawody rozegrane zostang w jednym lub w dwdch rzutach w kategorii kobiet i mezczyzn.
2. Klasyfikacja koncowa AMWL jest sumg dwdch rzutéw.
3. Do klasyfikacji generalnej druzynowej zalicza sie punkty uzyskane w obu rzutach.
4. W danym rzucie punktujg trzy najlepsze wyniki indywidualne wsréd kobiet i trzy najlepsze wyniki
indywidualne wsréd mezczyzn wedtug wzoru:
I miejsce: (3xn)+1
Il miejsce: (3xn)-1
Il miejsce: (3 x n) - 2 itd., gdzie ,n” to ilo$¢ startujgcych uczelni.

2. Sposdb przeprowadzenia zawodow.
1. System potwierdzania punktéw kontrolnych, parametry tras oraz pozostate informacje organizacyjne
podane beda w osobnym komunikacie przed startem.
2. Trasy dla kobiet i mezczyzn moga réznic sie dtugoscia oraz liczba punktéw kontrolnych.
3. Zawody zostang przeprowadzone w formie indywidualnych startéw interwatowych.
4. Zwyciezcg zostaje osoba, ktéra w najkrotszym czasie zaliczy wszystkie punkty kontrolne w odpowiedniej
kolejnosci. Kolejne miejsca w klasyfikacji przyznawane sg na podstawie kryteriow:
a) czas zaliczenia wszystkich punktow kontrolnych w odpowiedniej kolejnosci,
b) liczba zaliczonych punktéw bez wzgledu na kolejnosé —w przypadku uzyskania tej samej liczby punktéw

kontrolnych o miejscu w klasyfikacji decyduje czas na mecie.

5. Zawody mogg zostac przeprowadzone zaréwno w terenie miejskim, leSnym, jak i indoorowym, takze w
formie biegu nocnego.
6. W zawodach wystartowac¢ moze dowolna liczba zawodnikéw reprezentujgcych dang uczelnie.

3. Uwagi koricowe.
1. Kazdy z uczestnikdw musi mie¢ optacong sktadke cztonkowskg AZS oraz wyrobiony certyfikat
przynaleznosci akademickiej.
2. Organizator zapewnia sprzet pomiarowy do potwierdzania punktéw kontrolnych (chipy lub karty
startowe) oraz mapy.
3. Kazdy zawodnik powinien posiadac ze sobg stroj sportowy, a takze niezbedny sprzet (kompas, a takze
czotowka/latarka w przypadku biegdw nocnych). W przypadku biegu lesnego wymagane jest catkowite
zakrycie ciata od pasa w dét.
4. Niedozwolone jest uzywanie elektronicznych systemdéw nawigacji opartych m.in. na technologii GPS, w
tym takze telefonéw komadrkowych podczas trwania rywalizacji. Uzywanie odbiornikéw GPS dozwolone jest
jedynie w celach archiwizacyjnych trasy.
5. Zawodnikom nie mogg pomagac ani towarzyszy¢ zadne osoby postronne w trakcie rywalizacji.
6. Zawodnicy nie mogg korzystac z zadnego Srodka transportu podczas rywalizacji.
7. Pozostate przepisy okresla Regulamin Ogdélny AMWL.
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