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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

1. Biuro zawodoéw i weryfikacja
Pigtek, 27.03.2026 — godz. 16:00-19:00
Hala lekkoatletyczna AZS £6dz, ul. Lumumby 22/26, 91-404 £6dz

Przypominamy, ze do weryfikacji nalezy zgtosi¢ sie wytacznie w wyznaczonym terminie
z kompletem oryginatow dokumentéw, zgodnie z Regulaminem AMP (patrz pkt 3.3).

2. Odprawa techniczna
Pigtek, 27.03.2026 — godz. 19:00
Hala lekkoatletyczna AZS £6dz, ul. Lumumby 22/26, 91-404 £6dz

3. Listy startowe i wyniki
Listy startowe i wyniki bedg dostepne na stronie:

https://domtel-sport.pl/wyniki,zawody,6317

Bezposredni odnos$nik do wynikéw:
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4. Zakwaterowanie i wyzywienie

Podziat uczelni na hotele, w ktérych sg zakwaterowani uczestnicy zostat przekazany mailowo
do kierownikéw ekip.

Sniadania w hotelach w godzinach podanych przez hotel. Obiady i kolacje w stotéwce
studenckiej przy ul. Lumumby 14 (https://maps.app.goo.gl/T8Ct7AANMQA000Za9). Istnieje
mozliwos¢ otrzymania positkdbw na wynos. Obiady i kolacje wydawane sg na podstawie
talonow, przekazanych uczelniom w pakietach w biurze zawodoéw.

Godziny positkow:

Kolacja 27.03.2026 godz. 17:00-20:00
Obiad 28.03.2026 godz. 12:30-16:30
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5. Szatnie

Szatnie sa dostepne w hali Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji przy
ul. Matachowskiego 5/7 w Lodzi.

6. Zgtoszenia sktaddéw sztafet i numery startowe dla sztafet

Sktady sztafet mieszanych 4x1,5 km nalezy podawa¢ OBOWIAZKOWO w biurze zawoddéw w
dniu zawoddéw, 28 marca 2026 roku w godzinach 9:30-12:30.

7. Trasabiegow

Biegi zostang rozegrane na ok. 1,5-kilometrowej petli, oznaczonej na ponizej mapce. Start i
meta usytuowane sg w poblizu hali MOSIR. Trasa prowadzi alejkami parku o zréznicowanej

nawierzchni z ok. 100 m podbiegiem. Trasa oznakowana jest biatg tasma z logotypami.
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8. Ceremonia otwarcia

Oficjalna ceremonia otwarcia AMP w biegach przetajowych odbedzie sie w sobote,
28 marca 2026 roku o godzinie 10:00 w okolicach startu/mety biegu przy hali MOSIR.
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9. Ceremonie dekoracji i uroczyste zakonczenie

Ceremonie dekoracji w klasyfikacjach generalnych i w klasyfikacjach typdw uczelni odbeda
sie po zakoniczeniu wszystkich biegédw. Planowane rozpoczecie ceremonii dekoracji ok.
godziny 15:00.

Po dekoracjach za poszczegélne biegi odbedzie sie uroczyste zakonczenie zawodow, podczas
ktérego zostang wreczone puchary dla najlepszych uczelni w klasyfikacji generalnej
i klasyfikacjach typow uczelni.

Dekoracje i podsumowanie zawodéw odbedzie sie w okolicach mety przy hali MOSIR.

10. Program zawodow
10:00 Ceremonia otwarcia AMP w biegach przetajowych
10:30 Biegkobietna 3 km
11:00 Bieg mezczyzn na 4,5 km
11:45 Biegkobietna 6 km
12:45 Bieg mezczyzn na 9 km
14:00 Sztafeta mieszana 4x1500 m
15:00 Ceremonie dekoracji AMP w biegach przetajowych

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w programie zawodow, o czym
uczestnicy bedg informowani na biezgco.

11. Strefa regeneracji 4FIZJO i wsparcia fizjoterapeutycznego

W sobote, 28 marca 2026 w godzinach 9:00-15:00 dla uczestnikébw AMP w biegach
przetajowych bedzie dostgpna strefa regeneracji 4Fizjo oraz wsparcie fizjoterapeutyczne
studentéw Uniwersytetu Medycznego w todzi. Strefa bedzie usytuowana w sali kondycyjnej
w budynku MOSIR.

12. Social media

Serdecznie zachecamy do Sledzenia strony AMP w biegach przetajowych na Facebooku:
https://www.facebook.com/AMPprzelaje/

Relacje z zawodow beda dostepne takze na profilu AZS tdédz na Instagramie:
https://www.instagram.com/azslodz/

Uczestnikéw zachecamy do oznaczania w relacjach profili @azslodz @ampyazs @pasjaazs
i oczywiscie swoich klubéw uczelnianych AZS i uczelni.

13. Uwagi

Przypominamy, ze zawody odbywaja sie zgodnie z regulaminem ogélnym AMP i regulaminem
technicznym AMP w biegach przetajowych.

14. Kontakt do organizatoréw
Aleksandra Leszczyriska tel. 507-024-742
Agnieszka Szablewska tel. 507-024-741
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