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REGULAMIN

1. System rozgrywek
Zawody przeprowadzane sg w miare mozliwosci w trzech
rautach: Tréjbéj sitowy
a) wyciskanie sztangi lezac
b) dwubdj sitowy
c) trojboj sitowy
W ramach kazdego rzutu sg okreslone kategorie wagowe, ktére tworzg odrebne wyniki.

2. Sposdb przeprowadzenia rozgrywek
Do klasyfikacji generalnej zalicza sie trzy najlepsze wyniki indywidualne wsréd kobiet i trzy
najlepsze wyniki indywidualne wsrdd mezczyzn z kazdego zespotu wedtug punktacji IPF.
Klasyfikacje AMWL liczy sie wedtug wzoru:
| miejsce: (3xn)+1
Il miejsce: (3xn)-1
Il miejsce: (3 x n) - 2 itd., gdzie ,n” to ilo$¢ startujgcych zespotéw (uczelni).
Klasyfikacje druzynowg zlicza sie dla danych uczelni oddzielnie dla klasyfikacji kobiet i
mezczyzn.

3. Uwagi koricowe
1. Uczestnicy muszg posiadaé aktualne badania sportowo-lekarskie zawodnika w tréjboju
sitowym lub zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na udziat w zawodach w tréjboju sitowym.
2. Zawody sg rozgrywane zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Kulturystyki, Fitnessu i
Trdéjboju Sitowego.
3. Kazdy z uczestnikéw musi mie¢ optacong sktadke cztonkowska oraz wyrobiony certyfikat.
4. Pozostate przepisy okresla regulamin ogélny AMWHL.
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