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1. System rozgrywek
1. W zawodach moze wystartowa¢ dowolna ilos¢ zawodnikéw
reprezentujgcych dang uczelnie.

Kolarstwo goérskie

2. Do klasyfikacji druzynowej zalicza sie trzy najlepsze wyniki indywidualne wsrdd kobiet i
cztery najlepsze wyniki indywidualne wsréd mezczyzn z kazdej uczelni.

2. Sposdb przeprowadzenia zawodéw
1. Przyblizony czas wyscigu: dla kobiet to 40-50 min, dla mezczyzn 50-60 min.
2. Zawodnicy $cigaja sie na oznakowanej petli w terenie, wygrywa ten, ktéry pierwszy
przekroczy linie mety.
3. W trakcie wyscigu zawodnicy nie mogg skraca¢ ani zmieniaé¢ wyznaczonej przez
organizatora trasy.
4. W przypadku gdy zawodnik zjedzie z trasy powinien powrdcié na trase wyscigu i rozpoczgc
wyscig w tym samym punkcie, w ktdrym z trasy zjechat.
5. Zawody zostang przeprowadzone wedtug zasad PFS.
6. Zawodnik nie moze przyjmowac ani otrzymywac zadnego rodzaju pomocy technicznej
podczas trwania swojego wyscigu z wyjgtkiem miejsc do tego wyznaczonych (bokséw
technicznych), w tym réwniez od innych zawodnikdow.
7. Zawodnicy nie mogg przeprowadzac treningdw po trasie podczas rozgrywania wyscigow.
8. Podczas trwania wyscigu zawodnik nie moze uzywac wulgarnych stéw, zachowywac sie w
sposéb niesportowy, nie przestrzegac regulaminu jak réwniez okazywac brak szacunku dla
organizatoréw wyscigu.
9. Zawodnik musi przestrzegac¢ zasad dobrego wychowania podczas trwania catego wyscigu
oraz nie utrudnia¢ zawodnikowi szybszemu wyprzedzenia go na trasie wyscigu.
10. W momencie gdy pierwszy zawodnik ukonczy wyscig zawodnicy zdublowani kornczg
wyscig na mecie okrazenia.

3. Uwagi konnicowe
1. Start w zawodach jest bezptfatny, warunkiem jest okazanie w biurze zawoddéw waznej
legitymacji ISIC-AZS. W formularzu zgtoszeniowym w miejscu ,, Klub” nalezy wpisa¢ nazwe
swojego klubu uczelnianego (np. studenci Uniwersytetu Medycznego wpisujg — KU AZS
UMED tODZ2).
2. Kazdy startujacy w zawodach uczestniczy w nich na wtasng odpowiedzialnos¢. Kazdy
startujacy stwierdza, iz jego stan zdrowia pozwala mu na wziecie udziatu w wyscigu.
3. Zawodnicy majg obowigzek startu w kaskach sztywnych i na sprawnych rowerach.
4. Kazdy z uczestnikdw musi posiadac aktualng legitymacje ISIC AZS oraz posiadac certyfikat
przynaleznosci akademickiej 2025/2026.
5. Pozostate przepisy okresla Regulamin Ogdlny AMWHL.
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