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O projekcie New Opps

> projekt ,New Opps — New Opportunities for Drop-out Young Athletes to Continue in Sports”
koncentruje sie na zjawisku rezygnacji z wyczynowego uprawiania sportu przez mtodych
zawodnikow

> poznanie zrédet tego zjawiska stwarza szanse na wypracowanie rozwigzan w jakich rolach sportowcy
mogg pozostawac w sporcie

> w ramach projektu w Finlandii i w Polsce zostaty przeprowadzone badania on-line wsréd bytych
sportowcow i wypracowane rozwigzania o nowych mozliwosciach dla sportowcéw

> w toku realizacji projektu odbyty sie spotkania on-line oraz spotkania projektowe w todzi w czerwcu
2024 r. i w Oulu na przetomie wrzesnia i pazdziernika 2024 r.

> projekt jest wspotfinansowany ze srodkow Komisji Europejskiej w ramach programu Erasmus+ Sport
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Powody rezygnacji z uprawiania sportu
Pierwsze spostrzezenia

> brak postepow - brak perspektyw na lepsze wyniki
> brak perspektyw na otrzymanie gratyfikac;ji
> kontuzje

> brak mozliwosci zmiany grupy treningowe;j lub trenera
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Dyscyplina sportu

7 () Lekkoatletyka © Gimnastyka ' Plywanie " Biegi na orientacje | Narciarstwo ~ Zapasy m ! Z S é
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New Opps — wyniki

Jak dtugo trenowat_$ sport indywidualny w klubie sportowym?
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New Opps — wyniki

Czy obecnie uprawiasz jaki$ sport indywidualny?

Inne:
Badminton
Siatkéwka
Trekking
Boks

Tenis

Pitka Nozna
Jezdziectwo
Ptywanie
Sporty walki
Golf
Pickleball
Koszykowka
Kitesurfing
Crossfit
Lekkoatletyka
Triathlon
Padel
Snowboard
Squash
Longboard

0 Kolarstwo Narciarstwo ' Bieganie Sitownia " Fitness o
( Biegi na orientacje 2 inne Nie uprawiam zadnego sportu A Z S E
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New Opps — wyniki

Czy obecnie uprawiasz jaki$ sport indywidualny?

89.2%
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Przestat_m wyczynowo uprawiac sport, poniewaz...

(]
C
§ 1. Moje umiejetnosci nie byty wystarczajgce do uprawiania sportu wyczynowo. (x: 4.6)
(y: 6.0)
2. Zmienit_m dyscypline i klub sportowy. (x: 2.6) (y: 4.0)
3. Zobowigzania na studiach, w szkole lub pracy pochtonety caty mdj czas wolny.
(x: 5.5) (y:6.2)
4 . Sposéb prowadzenia zawodnikdw przez trenera w moim bytym klubie nie spetniat
o moich oczekiwan. (x: 5.2) (y: 6.0)
= 5. Problemy zdrowotne uniemozliwity mi dalsze trenowanie (kontuzje itp).
3 ¥ (x: 4.4) (y:5.9)
9 L4, y.o.
S 6. Stracit_m motywacje do treningu wyczynowego. Zabrakfo gratyfikacji lub uczucia
ekscytacji spowodowanego sportem. (x: 7.0) (y: 7.0)
7. W moim klubie nie byto znajomych, ktérzy trenowali ten sam sport. (x: 2.8) (y: 4.2)
8. Warunki do trenowania nie byty zadowalajgce. (x: 4.3) (y: 5.3)
9. Nie widziat_m przysztosci czy mozliwosci rozwoju w mojej dyscyplinie. (x: 6.1) (y: 6.3)
10. Nie robit_m podstepéw w moich wynikach sportowych. (x: 5.4) (y: 6.6)
o 11. W moim sporcie nie byto sprawiedliwych zasad, ktére dotyczyty np. wyznaczania
S 0s6b, ktére wezmg udziat w zawodach. (x: 3.6) (y: 4.7)
=
Y
=
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New Opps — results

Przestat_m wyczynowo uprawiac sport, poniewaz...

(]
§ 1. Moje umiejetnosci nie byty wystarczajgce do uprawiania sportu wyczynowo.
= (x: 5.0)
2. Zmienit_m dyscypline i klub sportowy. (x: 1.0) (y: 1.0)
3. Zobowigzania na studiach, w szkole lub pracy pochtgnety caty méj czas wolny.
(x:7.2) (y:6.5)
4. Sposéb prowadzenia zawodnikéw przez trenera w moim bytym klubie nie spetniat
moich oczekiwan. (x: 6.7) (y: 6.6)
o 5. Problemy zdrowotne uniemozliwity mi dalsze trenowanie (kontuzje itp).
< (x:4.6) (y: 6.4)
g ® 6. Stracit_m motywacje do treningu wyczynowego. Zabrakto gratyfikacji lub uczucia
N ekscytacji spowodowanego sportem. (x: 10.0) (y: 9.5)
7. W moim klubie nie byto znajomych, ktérzy trenowali ten sam sport. (x: 1.2) (y: 1.0)
8. Warunki do trenowania nie byty zadowalajgce. (x: 4.9) (y: 5.0)
9. Nie widziat_m przysztosci czy mozliwosci rozwoju w mojej dyscyplinie.
(x: 8.8) (y:7.7)
10. Nie robit_m podstepéw w moich wynikach sportowych. (x: 7.5) (y: 9.0)
o 11. W moim sporcie nie byto sprawiedliwych zasad, ktére dotyczyly np. wyznaczania
S 0s0b, ktére wezma udziat w zawodach. (x: 2.8) (y: 2. 3)
:
=2
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Przestat_m wyczynowo uprawiac sport, poniewaz...
Opisz przyczyny, czynniki, ktére miaty wptyw na Twojg decyzje o zakonczeniu wyczynowego uprawiania sportu

Relacja z trenerem

e Atmosfera i zaangazowanie trenera.

e Brak wsparcia ze strony treneréw, ale tez czeste zmiany treneréw (rano inny trener, po poludniu inny, czasem zostawalismy sami z
karteczka). Pogodzenie szkoty $redniej z treningami o 6 i po szkole czesto kolidowato z lekcjami. Cate zycie moje i rodziny ustawione byto pod
logistyke dojazdéw na treningi/do szkoty i w zasadzie dyskwalifikowato "spiecie" tego w catosc.

e Brak zaangazowania trenerédw, amatorskie podejscie albo nawet jego brak jezeli chodzi o psychologie, diete w sporcie. Totalny brak
wsparcia i zrozumienia. Brak finansowania.

e Demotywacja i ponizanie zawodnika przez trenerki/trenerow.

e Konflikty z trenerem.

¢ Relacja i komunikacja z trenerem.

e Staby kontakt z trenerem. Faworyzowanie zawodnikéw ptci meskiej. Bardzo staby poziom nauczania w Szkole Mistrzostwa Sportowego.

e Trener, ktéry nie przyktadat uwagi do wiekszosci zawodnikow.

e Faworyzacja.

e Zastraszanie zawodnikéw przez trenera.

Rozwdj osobisty w sferach pozasportowych
* Brak dalszej przyjemnosci z treningdéw, koriczenie trenowania przez przyjacioét z klubu.
e Che¢ samorozwoju w innej dziedzinie.
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Przestat_m wyczynowo uprawiac sport, poniewaz...
Opisz przyczyny, czynniki, ktére miaty wptyw na Twojg decyzje o zakonczeniu wyczynowego uprawiania sportu

Doroste zycie

* Brak motywacji spowodowany przez stagnacje w wynikach, brak czasu na inne obowigzki oraz problemy zdrowotne.

* Zatozenie rodziny i rozpoczecie zarabiania pieniedzy

* Moja kariera pozasportowa miata wielokrotnie wiekszy potencjat finansowy. Chec rozwoju kariery i przygotowania sie do bycia gtowa
rodziny byta kluczowa. Dodatkowo potrzebowatbym kolejnej operacji barku.

* Nie miatem po prostu zadnego celu w kontynuowaniu trenowania, osiggnatem tyle co miatem osiggna¢ i postanowitem zajac sie
rozwojem w innym kierunku.

* Praca

* Rodzina

* Doroste zycie, praca, zeby sie utrzymac

* Zmiana klubu, zbyt wiele obowigzkéw

Problemy zdrowotne

* Treningii ¢wiczenia niedostosowane do indywidualnych treningdw, przetrenowanie, kontuzje.

* Brak wsparcia psychologicznego

* Brak motywacji ze wzgledu na brak postepdw, brak czasu ze wzgledu na inne obowigzki i problemy zdrowotne

* Moja kariera pozasportowa miata wielokrotnie wiekszy potencjat finansowy. Che¢ rozwoju kariery i przygotowania sie do bycia gtowa
rodziny byta kluczowa. Dodatkowo potrzebowatbym kolejnej operacji barku.

» Stres paralizujacy, co skutkowato stabymi wynikami.

* Zdrowie psychiczne.

* Zaburzenia odzywiania.

Problemy finansowe

o PIfN AzsZ=

* Pieniadze z klubu byt tylko dla elitarnych sportowcéw. OULUN A,S z t o D Z

* Brak zaangazowania trenera, nieprofesjonalne podejscie do aspektdéw psychologicznych, PYRINTS
. . . . . . . . 1904
odzywiania. Brak wsparcia i zrozumienia. Problemy finansowe.
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Przestat_m wyczynowo uprawiac sport, poniewaz...
Opisz przyczyny, czynniki, ktére miaty wptyw na Twojg decyzje o zakonczeniu wyczynowego uprawiania sportu

Kadra trenerska
* Niewystarczajgcy sztab szkoleniowy.
* Brak mozliwosci ptywania z trenerem, ktérego lubitam i szanowatam.

Kariera dwutorowa

* Brak mozliwosci pogodzenia sportu wyczynowego z wymagajgcym kierunkiem studiow.

* Brak wsparcia ze strony treneréw, ale tez czeste zmiany treneréw (rano inny trener, po potudniu inny, czasem zostawaliémy sami z
karteczka). Pogodzenie szkoty Sredniej z treningami o 6 i po szkole czesto kolidowato z lekcjami. Cate zycie moje i rodziny ustawione
byto pod logistyke dojazddw na treningi/do szkoty i w zasadzie dyskwalifikowato "spiecie" tego w catosc.

* Nie widziatam szansy pogodzenia sportu wraz ze studiami oraz utrzymaniem sie. Ptywanie nie jest tak dochodowym sportem, co tym
bardziej nie sprzyja realizacji pasji i marzen bez catkowitego poswiecenia i wsparcia najblizszych przez dtugie lata.

Podejscie do sportu

* Nigdy nie chciatam uprawiac¢ sportu jako zawdd, badz Zzréodto (catkowite lub wiekszoSciowe) mojego utrzymania - zawsze chciatam w
przysztosci mie¢ "normalng", niesportowa prace, wiec tak czy inaczej moment na porzucenie sportu przyszedtby na koniec studidw.

* Nie miatem po prostu zadnego celu w kontynuowaniu trenowania, osiggnatem tyle co miatem osiggna¢ i postanowitem zajac sie
rozwojem w innym kierunku.

* Nudna dyscyplina.
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Przestat_m wyczynowo uprawiac sport, poniewaz...
Opisz przyczyny, czynniki, ktore miaty wptyw na Twoja decyzje o zakonczeniu wyczynowego uprawiania sportu

Problemy w klubie

e Niezdrowa rywalizacja zawodnikdéw w klubie, atmosfera treningdw grupowych czesto niezachecajgca do dalszej wspdtpracy. Napiecia
w zarzgdzie klubu, ktére skutkowaty problemami okotosportowymi.

® Fundusze w klubie byty przeznaczone wytacznie dla najlepszych zawodnikéw.

¢ Trening i zadania treningowe nie byty dopasowane do indywidualnych potrzeb zawodnikéw. Przetrenowanie. Kontuzje.

e Zmiana klubu i otoczenia, zbyt duzy nattok obowigzkéw.

Inne
e |dea czystego sportu zostata naruszona.
e Pandemia COVID-19 — zamkniete baseny i dtuga przerwa = brak motywacji do odbudowy i tak juz regresu w wynikach.
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Przestat_m wyczynowo uprawiac sport, poniewaz...
Czy klub mégt wprowadzi¢ zmiany, abys mégt/ mogta kontynuowac treningi? Jakiego rodzaju?

Nie

* Nie.

* Nie, to byta przemyslana decyzja.

* Raczej na tym etapie juz nie.

* Zmienitem miejsce zamieszkania, wiec nie.

* Nie, to byta moja decyzja bez wzgledu na klub.

* Nie mogt, kontuzja raczej trwale skoriczyta mojg gre.

* Wydaje mi sie, ze nie mdgt, lecz by¢ moze wieksze wsparcie i zrozumienie ze strony trenera.
* Raczej trzeba liczy¢ na siebie, klub mato co wnosi, jesli w ogdle.
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Przestat_m wyczynowo uprawiac sport, poniewaz...
Czy klub mégt wprowadzi¢ zmiany, abys mégt/ mogta kontynuowac¢ treningi? Jakiego rodzaju?

Kadra trenerska i treningi

e Dostosowanie treningu do indywidualnych potrzeb, poprawa techniki ¢wiczen, wprowadzenie takich, ktore zapobiegatyby kontuzjom,
skupiaty sie na stabych stronach zawodnika.

e Zmieni¢ kadre trenerska. Nie wiem tylko, czy to by co$ zmienito, bo generalnie w catej Polsce na palcach jednej reki mozna policzyé
treneréw godnych wspdtpracy na poziomie wyczynowym.

e Zmiana prowadzenia treningdw, zmiana podejscia do zawodnikéw.

* Prositam o zmiane trenera, natomiast nikt nie zgodzit sie na poprowadzenie mnie (oczywiscie zadnemu innemu trenerowi nie
powiedziatam co mnie spotkato i wydaje mi sie, ze gdyby wiedzieli, inaczej by sie to wszystko potoczyto).

e Wystarczyto zwykte wsparcie i rozmowa, ktérej nigdy nie byto. Trenerzy skupieni byli tylko na wykonaniu swojej roboty.

¢ Na pewno wieksze zainteresowanie trenera naszg grupg albo w ogéle trener, ktory bytby blizej nas. A tak to byliSmy troche zostawieni
sami sobie, pomiedzy grupami i trenerami.

e Zatrudnianie ludzi, ktérzy nie traktujg zawodnikdéw okropnie.

e Zwracanie uwagi na osoby, ktdre byto sta¢ na medal, ale jeszcze tego nie osiggnety.

* Trener bardziej skupiony na trenowaniu i wspieraniu zawodnikéw lub trener majacy lepszy kontakt z zawodnikami.

¢ Psycholog sportowy zatrudniony w klubie.

Komunikacja z zawodnikami

e Omoéwienie planu na dalsze fazy rozwoju.

¢ \W razie zmiany trenera, rozmowa z zawodnikiem.

* Trener przeprowadzit ze mng rozmowe i sam zasugerowat zmiane klubu.

¢ Zachecat, jednak przez zdrowie nie byto w tamtym momencie mozliwosci powrotu.
e Mogt mnie przekonaé, zebym zostata i rozwijata sie dalej, bo miatam predyspozycje.

PIfN AZs =
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Przestat_m wyczynowo uprawiad sport, poniewaz...
Czy klub mégt wprowadzi¢ zmiany, aby$ mogt/ mogta kontynuowac treningi? Jakiego rodzaju?

Problemy finansowe

e Starania o stypendia.

* Oczywiscie, ze pienigdze.

e Wsparcie finansowe w trakcie studiow.

e Zwiekszy¢ stypendium.

* Sprobowac znalez¢ sponsora.

* Wieksze gratyfikacje za osiggane wyniki, zwtaszcza w wieku seniorskim.

Inne problemy organizacyjne
e Zwiekszy¢ dostep do bazy treningowe;.
e Starania o sprzet sportowy.
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Powody dotaczenia do klubu sportowego

A. Powody dotaczenia do klubu sportowego (x: 6.1) (y: 5.9)

()
C
‘;“ 1. Dobry trener byt powodem, dla ktérego dofgczyt m do klubu
sportowego. (x: 7.2) (y: 7.2)
2. Grupa trenowata blisko mojego domu/ mieszkania, dlatego dotgczyt m
do klubu sportowego. (x: 6.3) (y: 6.5)
3. W klubie trenowali zawodnicy cieszacy sie dobrg opinig i/lub znani.
(x:7.5) (y:6.9)
o : 4. Moi znajomi/ rodzina byli zaangazowani w dziatalnos¢ klubu.
< ® (x:5.3) (y:5.1)
g 5. Namodwiono mnie, abym dofgczyt do klubu w moim rodzinnym miescie.
N (x: 5.7) (y:5.5)
6. Klub miat atrakcyjne stroje. (x: 3.5) (y: 3.5)
7. Przystepny koszt lub atrakcyjna oferta klubu. (x: 6.8) (y: 6.0)
8. Czy byt inny powdd, dla ktérego kontynuowat $ wyczynowe uprawianie
sportu? Opisz. (x: 6.6) (y: 6.6)
()
C
'S
2
Y
=

Nie zgadzam sie Zgadzam sie

Moja opinia
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Powody dotaczenia do klubu sportowego

% 1. Dobry trener byt powodem, dla ktérego dotgczyt m do klubu sportowego.
‘;" (x: 8.3) (y:7.7)
2. Grupa trenowata blisko mojego domu/ mieszkania, dlatego dotgczyt m do klubu
sportowego. (x: 6.1) (y: 7.7)
3. W klubie trenowali zawodnicy cieszacy sie dobrg opinig i/lub znani. (x: 8.9) (y: 7.8)
4. Moi znajomi/ rodzina byli zaangazowani w dziatalnos¢ klubu. (x: 3.7) (y: 3.5)
5. Namdéwiono mnie, abym dotgczyt do klubu w moim rodzinnym miescie.
(x:4.8) (y:4.6)
-"E’ 6. Klub miat atrakcyjne stroje. (x: 1.0) (y: 1.0)
g . 7. Przystepny koszt lub atrakcyjna oferta klubu. (x: 7.1) (y: 5.5)
g 8. Czy byt inny powdd, dla ktérego kontynuowat § wyczynowe uprawianie sportu?
Opisz. (x: 6.4) (y:7.2)
()
C
'S
2
Y
=

Nie zgadzam sie Zgadam sie
Moja opinia
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Powody dotaczenia do klubu sportowego

Problemy zdrowotne Potencjat sportowy
* Problemy zdrowotne. ¢ Trener widziat potencjat.
* Podejrzenie ADHD. e Chciatam sie rozwija¢ w tym sporcie, poniewaz cate zycie mowiono

mi, ze mam predyspozycje.
Zacheta ze strony osob trzecich

e Zostatam zwerbowana przez trenera na zawodach szkolnych. Inne

e Sgsiad byt trenerem w klubie i zachecit do grania. e Nadmierny poziom energii.

e Do klubu trafitam majac 7/8 lat, na co nie miatam wiekszego wyptywu jako e Zajawka.

dziecko. e Chec¢ sprawdzenia sie w danej dyscyplinie na tle innych osoéb
* W ogodle powyzsze pytania mnie nie do korica dotyczg, bo dofgczenie do uprawiajacych te sama dyscypline sportowa.

klubu byto decyzjg moich rodzicéw w wieku 7 lat i po prostu caty czas bytem w « Do klubu dotaczytem w ramach godzin w szkole.

tym jednym klubie. e Uczeszczatem do szkoty, w ktdrej byt klub sportowy.

. . . , . ¢ Ched sprébowania czegos innego.
Zainteresowanie sportem i aktywnoscia

® Znudzenie innymi sportami i che¢ trenowania innego sportu, w tym
przypadku lekkoatletyki.

¢ Interesowata mnie lekkoatletyka.

e Pasja.

e Cheé aktywnego spedzania czasu.

Trener
» Dostepnos¢ wykwalifikowanego i odnoszgcego sukcesy trenera.

»y
oT owadzacy mnie byt trenerem kadry narodowej. y A
renerem prowadzgcy mnie by y j ou S, A’S £ODZ
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Lekcje na przysztos$é — wptyw dziatalnosci w klubie sportowym na rozwdj Twojej osobowosci
Jakie cechy i zachowania, ktére majg wptyw na Twoje dalsze zycie, pozwolito Ci rozwing¢ wyczynowe uprawianie sportu?

scale1-10

New Opps — wyniki

A. Lekcje na przysztos¢ — wptyw dziatalnosci w klubie
sportowym na rozwéj Twojej osobowosci
(x:7.8)

1. Nastawienie na osigganie celéw (x: 8.5)

2. Wytrwatos¢ (x: 9.0)

3. Wiara we wifasne moizliwosci (takze poza
sportem) (x: 7.8)

4. Duze grono przyjacioét i znajomych (x: 6.7)

5. Zdrowy styl zycia (x: 7.9)

6. Planowanie podrdzy i organizowanie wycieczek
(x:6.7)

7. Umiejetno$¢ radzenia sobie w stresujgcych
sytuacjach (x: 8.0)
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Lekcje na przysztos$é — wptyw dziatalnosci w klubie sportowym na rozwdj Twojej osobowosci
Jakie cechy i zachowania, ktére majg wptyw na Twoje dalsze zycie, pozwolito Ci rozwing¢ wyczynowe uprawianie sportu?

A. Lekcje na przysztos¢ — wptyw dziatalnosci w klubie
sportowym na rozwdéj Twojej osobowosci.
(x: 5.5)

1. Nastawienie na osigganie celéw. (x: 7.9)

2. Wytrwatos¢. (x: 10.0)

3. Wiara we witasne mozliwosci (takze poza sportem).
(x:4.4)

4. Duze grono przyjaciot i znajomych. (x: 1.5)

5. Zdrowy styl zycia. (x: 5.5)

6. Planowanie podrdzy i organizowanie wycieczek. (x: 2.1)
7. Umiejetnos$é radzenia sobie w stresujgcych sytuacjach.
(x: 6.5)
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Lekcje na przysztos¢ — wptyw dziatalnosci w klubie sportowym na rozwoj Twojej osobowosci
Jakie cechy i zachowania, ktdre majg wptyw na Twoje dalsze zycie, pozwolito Ci rozwing¢ wyczynowe uprawianie sportu?

Cechy osobowosci

e Otwarto$¢ komunikacyjna, dos$wiadczenie i wiedza sportowa, kontakty, przezycia i przygody ksztattujgce osobowos¢, dojrzatosé,
umiejetnos¢ zarzadzania czasem i priorytetami.

* Umiejetnos¢ radzenia sobie z problemami, odpornos¢ psychiczna.

e Samodyscyplina.

* Pewnos¢ siebie.

* Niezwracanie uwagi na opinie innych, determinacja, mocna psychika.

e Sumiennos¢ wytrwatosc.

e Samodzielnos¢, asertywno$é, cierpliwosé.

e Samodyscyplina i pokora.

ePoczucie wtasnej wartosci.

eDyscyplina, samodzielno$¢, umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych zyciowych sytuacjach.

Wyglad zewnetrzny, zdrowie

eAtrakcyjny wyglad zewnetrzny.

¢ Bycie ,,w formie”.

* Mozliwos¢ podjecia spontanicznej aktywnosci fizycznej bez wczesniejszego przygotowania.

e Zwiekszona tolerancja na bdl i dyskomfort. Podejscie do nagosci jako do czegos$ naturalnego.
¢ Dobra kondycja fizyczna, zdrowie.

* Dobra kondycja psychiczna i fizyczna.

® Lepsze samopoczucie.

e Zdrowy tryb zycia.

e Wytrzymatos$¢ psychiczna.

Znajomi
® Znajomi, ktérych lubie i szanuje. Sg dla mnie wazni, poniewaz czuje,

> “najomi, Kt . . AgZ ~
ze moja opinia ma dla nich znaczenie. QULUN t o DZ

. . PYRINTO
* Poznawanie nowych znajomych. 1904

¢ Kontakty miedzyludzkie.
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Lekcje na przysztos¢ — wptyw dziatalnosci w klubie sportowym na rozwoj Twojej osobowosci
Jakie cechy i zachowania, ktdre maja wptyw na Twoje dalsze zycie, pozwolito Ci rozwing¢ wyczynowe uprawianie sportu?

Zarzadzanie czasem i osigganie celéw

e Zarzadzanie czasem i priorytetyzacja zadan.

* Umiejetnos¢ zarzadzania czasem i priorytetami.

¢ Umiejetno$¢ radzenia sobie z porazkami i wycigganie z nich wnioskéw.
¢ Dyscyplina.

¢ Dyscyplina, realizowanie planéw.

¢ Dobra organizacja wtasnej pracy.

e Dobra organizacja czasu i multitasking.

e Akceptacja porazek.

e Regularnos$é, zaangazowanie w osigganie celdw i wypetnianie obowigzkow.
e Zarzgdzanie czasem.

¢ Dobre zarzadzanie czasem.

* Dazenie do osiggniecia celéw pomimo porazek.

¢ Wyznaczanie celéw do osiggniecia.

Wspomnienia i podréze
e Wspomnienia.
® Podrdze, mozliwosci wyjazdow.

Podejscie do sportu

e Mitos¢ do sportu.

e Pasja, zrédto dochodu (praca w sporcie przez wiele lat).

e Mozliwos¢ pracy jako trener tenisa, udziat w sekcjach sportowych na Uniwersytecie.
¢ Doswiadczenia i wiedza nt. sportu.

outin  |ASZ| £ODZ

PYRINTO
1904




Co-funded by
the European Union

Co mozna zrobi¢, by mtodzi sportowcy nie konczyli karier?

> programy kariery dwutorowej

> rozwoj sportu studenckiego - zawodnicy mogliby zyska¢c nowe mozliwosci,
takie jak opieka trenerska, dostep do obiektow sportowych, stypendia,
bezptatne zakwaterowanie w domach studenta

> wsparcie finansowe dla zawodnikdw - stypendia, nagrody finansowe,
stworzenie mozliwosci pracy w klubie

> rola klubéw sportowych - wsparcie zawodnikdw w powrocie do czynnego
uprawiania sportu po kontuzjach, umozliwienie zmiany trenerow i grup
treningowych, poprawa komunikacji miedzy zawodnikami i trenerami

OULUN
PYRINTO
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the European Union  IVIOZliwoSci dla bytych zawodnikow,
ktorzy zrezygnowali ze sportu wyczynowego

> programy wolontariatu sportowego

> szkolenia i seminaria dla czynnych zawodnikéw, pomoc w doskonaleniu
umiejetnosci zawodowych i znalezieniu alternatywnej Sciezki rozwoju
w sporcie - jako trener, manager, specjalista ds. marketingu, dziennikarz

> programy kariery dwutorowej (z uwzglednieniem np. kurséw instruktorskich i
trenerskich)

> zarzadzanie w sporcie (w Polsce sport akademicki to dobry start dla oséb, ktdre
chciatyby zosta¢ managerami lub dziataczami w klubach AZS)

> wspotpraca z instytucjami edukacyjnymi i uczelniami wyzszymi — prowadzenie
kierunkow studiow takich jak wychowanie fizyczne, zarzgdzanie w sporcie,

fizjoterapia
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