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Powody rezygnacji z uprawiania sportu

> brak postepow - brak perspektyw na lepsze wyniki
> brak perspektyw na otrzymanie gratyfikac;ji
> kontuzje

> brak mozliwosci zmiany grupy treningowe;j lub trenera
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Co mozna zrobi¢, by mtodzi sportowcy nie konczyli karier?

> programy kariery dwutorowej

> rozwdj sportu studenckiego - zawodnicy mogliby zyskaé nowe mozliwosci, takie jak
opieka trenerska, dostep do obiektow sportowych, stypendia, bezptatne
zakwaterowanie w domach studenta

> wsparcie finansowe dla zawodnikdéw - stypendia, nagrody finansowe, stworzenie
mozliwosci pracy w klubie

> rola klubéw sportowych - wsparcie zawodnikdw w powrocie do czynnego uprawiania
sportu po kontuzjach, umozliwienie zmiany trenerdw i grup treningowych, poprawa
komunikacji miedzy zawodnikami i trenerami
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Mozliwosci dla bytych zawodnikéw,
ktorzy zrezygnowali ze sportu wyczynowego

\4

programy wolontariatu sportowego

\4

szkolenia i seminaria dla czynnych zawodnikdw, pomoc w doskonaleniu umiejetnosci
zawodowych i znalezieniu alternatywnej sciezki rozwoju w sporcie - jako trener, manager,
specjalista ds. marketingu, dziennikarz

\4

programy kariery dwutorowej (z uwzglednieniem np. kurséw instruktorskich i trenerskich)

\4

zarzgdzanie w sporcie (w Polsce sport akademicki to dobry start dla oséb, ktére chciatyby
zosta¢ managerami lub dziataczami w klubach AZS)

> wspotpraca z instytucjami edukacyjnymi i uczelniami wyzszymi — prowadzenie kierunkéow
studiow takich jak wychowanie fizyczne, zarzadzanie w sporcie, fizjoterapia
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