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Lekkoatletyka w AZS Łódź

Czynni zawodnicy  – 103

Seniorzy 6

U23 7

U20 7

U18 22

U16 61



Lekkoatletyka w AZS Lodz

Czynni zawodnicy – 103

Sprint 60

Biegi przez płotki 7

Średni dystans 14

Skoki 19

Rzuty 3



Lekkoatletyka w AZS Łódź
Trenerzy

Krzysztof Węglarski senior, U23, U20 sprint Trener Kadry Narodowej

Henryka Blausz U23, U20, U18
sprint, biegi przez 

płotki
Trener Kadry Narodowej

Aneta Sadach senior, U23, U20, U18 Skok w dal, trójskok Trener Kadry Narodowej

Piotr Kuczkowski senior, U23, U20, U18 sprint, średni dystans

Mikołaj Justyński senior, U23, U18 Biegi przez płotki Trener Kadry Narodowej

Zofia Sygdziak U18, U16
sprint, biegi przez 

płotki, skoki

Dagmara Sygdziak U18, U16
sprint, biegi przez 

płotki, skoki

Daniel Bródka U18, U16
sprint, biegi przez 

płotki, średni dystans

Mateusz Osiej U16 rzuty



Sukcesy AZS Łódź w lekkoatletyce

Stanisław Wagner – olimpijczyk (Monachium 1972),
multimedalista Mistrzostw Polski (medal brązowy w biegu
na 100 m, 1970, 1972; w biegu na 200 m, 1972, sztafecie
4x100 m, 1968), złoty medalista w sztafecie 4x100 m
podczas Letniej Uniwersjady w

Jerzy Czerbniak – olimpijczyk (Monachium 1972), Mistrz
Polski w biegu na 200 m

Zawodnicy, którzy również osiągali sukcesy
międzynarodowe: Barbara Walisiak (100 i 200 m),
Ryszard Oliński (skok w dal), Przemysław Siciński (110 m
pp), Krzysztof Węglarski (400 m pp), Tomasz Nagórka
(110 m pp – srebrny medalista Mistrzostw Europy w
1992), Marek Sira (200 m, 400 m).

Fot. Zeszyty historyczne AZS



Sukcesy AZS Łódź w lekkoatletyce

Daniel Dąbrowski, Piotr Kędzia – srebrni medaliści
Halowych Mistrzostw Świata w wyścigu sztafetowym
4x400 m w Moskwie, brązowi medaliści Mistrzostw
Europy w wyścigu sztafetowym 4x400 m w Goteborgu
(2006), złoci medaliści Letniej Uniwersjady w wyścigu
sztafetowym 4x400 m w Izmirze (2005) i Bangkoku
(2007), multimedaliści Mistrzostw Polski w biegu na
400 m i w sztafecie 4x400 m

Daniel Dąbrowski – olimpijczyk z Pekinu (2008),
brązowy medalista Mistrzostw Świata w Osace (2007)
w wyścigu sztafetowym 4x400 m

Piotr Kędzia – olimpijczyk z Aten (2004) i Pekinu
(2008), 6. miejsce w wyścigu sztafetowym 4x400 m
podczas Igrzysk Olimpijskich w Pekinie, brązowy
medalista Halowych Mistrzostw Europy w Birmingham
(2007)

Fot. Zeszyty historyczne AZS



Sukcesy AZS Łódź w lekkoatletyce

Kamil Budziejewski – olimpijczyk z Londynu (2012),
multimedalista Mistrzostw Polski w biegu na 400 m
i w sztafecie 4x400 m

Agata Bednarek – olimpijka z Londynu (2012),
czterokrotna Mistrzyni Polski w biegu na 400 m

Jarosław Wasiak – brązowy medalista Halowych
Mistrzostw Europy w Turynie (2009) w sztafecie 4x400 m

Emilian Kaszczyk – złoty medalista Letniej Uniwersjady w
skoku wzwyż w Daegu (2003)



Kajetan Duszyński – Mistrz Olimpijski



Kajetan Duszyński – Mistrz Olimpijski



Kajetan Duszyński – Mistrz Olimpijski



Najlepsi zawodnicy AZS Łódź
Kajetan Duszyński



Najlepsi zawodnicy AZS Łódź
Maksymilian Szwed



Najlepsi zawodnicy AZS Łódź
Klaudia Wojtunik



Najlepsi zawodnicy AZS Łódź
Weronika Barcz-Buch



Najlepsi zawodnicy AZS Łódź
Agnieszka Bednarek



Najlepsi zawodnicy AZS Łódź
Zuzanna Sztachańska



Najlepsi zawodnicy AZS Łódź
Maja Borchardt



Najlepsi zawodnicy AZS Łódź
Zuzanna Adamczewska



Najlepsi zawodnicy AZS Łódź
400 m



Lekka atletyka w AZS Łódź w latach 2022-2024

Impreza sportowa Liczba uczestników Miejsce

Halowe Mistrzostwa Świata 1 5. miejsce

Mistrzostwa Świata 2 8. miejsce

Halowe Mistrzostwa Europy 1 10. miejsce

Mistrzostwa Europy 3 7. miejsce

Mistrzostwa Świata Sztafet 2 2 x kwalifikacja olimpijska

Mistrzostwa Europy U23 1 12. miejsce

Mistrzostwa Europy U20 1 3. miejsce

Letnia Uniwersjada 1 9. miejsce



Lekka atletyka w AZS Łódź w latach 2022-2024

Impreza sportowa Liczba medali

Mistrzostwa Polski Seniorów 12

Mistrzostwa Polski U23 6

Mistrzostwa Polski U20 8

Mistrzostwa Polski U18 2

Mistrzostwa Polski U16 1



Lekkoatletyka w AZS Łódź – finansowanie

▪ dotacja – Ministerstwo Sportu i Turystyki

▪ dotacja – Miasto Łódź

▪ uczelnie wyższe – Uniwersytet Łódzki, Politechnika Łódzka

▪ nagrody i stypendia – Miasto Łódź, Województwo Łódzkie

▪ składki członkowskie (wpłacane miesięcznie)

Fundusze przeznaczamy na: 

➢ pensje trenerów

➢ opłacenie obozów treningowych

➢ udział naszych zawodników w zawodach (opłaty startowe, zakwaterowanie, wyżywienie, 

transport)

➢ fizjoterapię

➢ sprzęt sportowy

➢ suplementy i leki



Lekkoatletyka w AZS Łódź – wyzwania

▪ zachęcanie młodzieży do trenowania lekkoatletyki

▪ nowi trenerzy specjalizujący się w różnych konkurencjach

▪ nowe sposoby na wsparcie zawodników, w szczególności tworzenie 

systemów stypendialnych

▪ poszukiwanie nowych źródeł finansowania

▪ rezygnacje z treningu wyczynowego w kategorii juniora



AZS ŁÓDŹ W MEDIACH
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