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REGULAMIN - zawody na czas

1.

1.

Sposéb przeprowadzenia zawodéw Wspinaczka sportowa
1. Zawody odbywajg sie na dwdéch drogach. Zawodnicy startujg

parami (bgdz pojedynczo), dobierani losowo. Kazdy zawodnik zaczyna start od drogi
oznaczonej numerem 1, po pierwszym biegu przechodzi na droge oznaczona numerem 2.

2. Czasy obu biegdw zostang zsumowane.

3. Droge uznaje sie za zakonczong, jesli zawodnik klepnie oznaczone miejsce (dzwonek).

4. Nieukonczenie drogi lub odpadniecie od Sciany powoduje doliczenie czasu 3 min. do
wyniku z drugiej drogi.

5. Do kolejnej rundy zawodow przechodzg czterej zawodnicy, (jezeli startujgcych
zawodnikéw bedzie wiecej niz 16 do finatu przechodzi o$miu zawodnikéw) i cztery najlepsze
zawodniczki z najlepszymi czasami.

6. 1/2 finatéw odbedzie sie w systemie pucharowym, tzn. zawodnik zajmujacy po
eliminacjach 1 miejsce biegnie z zawodnikiem zajmujgcym po eliminacjach 4 miejsce, a
zawodnik zajmujacy po eliminacjach 2 miejsce biegnie z zawodnikiem zajmujgcym po
eliminacjach 3 miejsce (opcja dla czterech finalistéw).

7. W rundzie finalowej odbywajg sie biegi o 1 miejsce (wygrani z poprzedniej rundy) i 3
miejsce (przegrani z poprzednie rundy).

8. Maksymalny czas na pokonanie drogi wynosi 3 min.

REGULAMIN - prowadzenie

Sposob przeprowadzenia rozgrywek — Eliminacje

1. Eliminacje rozgrywane sg z asekuracjg na ,, wedke” w stylu flash (po zademonstrowaniu
wspinaczki na drodze przez forerunnera lub oglgdaniu startéw innych zawodnikdow).

2. Zawodnicy majg do pokonania dwie specjalnie przygotowane drogi.

3. Na pokonanie kazdej drogi zawodnik ma maksymalnie 5 minut.

4. Kazda droga oceniana jest na podstawie osiggnietej przez zawodnika wysokosci (najdalej
potozony, utrzymany lub dotkniety chwyt, zgodnie z przebiegiem drogi).

5. Droge uznaje sie za zakonczong, jesli zawodnik ztapie oburacz ostatniego chwytu
oznaczonego jako TOP (maksymalna liczba punktéw a danej drodze).

6. Wynik koricowy eliminacji oblicza sie po zakoriczeniu rund eliminacyjnych w wg
nastepujacego wzoru: SP=r1 + r2 gdzie, SP — suma punktéw, rl — miejsce w 1 rudzie
eliminacyjnej (po pierwszej drodze), r2 — miejsce w 2 rudzie eliminacyjnej (po drugiej
drodze). Im mniejsza jest liczba punktow, tym lepszy jest wynik uzyskany przez zawodnika.
Dodatkowo, dla ustalania wynikéw kazdej z rundy zostanie zastosowana korekta punktow za
miejsca exaequo: kazdemu ze sklasyfikowanych ex aequo zawodnikéw powinna by¢
przyznawana Srednia liczba punktéw, stanowigca wynik dzielenia liczby punktéw przez liczbe
pozycji np. w przypadku 6 zawodnikéw sklasyfikowanych w danej rundzie ex aequona
pierwszym miejscu. 3,5 pkt [1+2+3+4+5+6=21;21/6=3,5] albo 4 miejsc ex-aequo na
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drugim miejscu. 3,5 pkt [2+3 +4 +5=14; 14 / 4 = 3,5 ]) — (na podstawie przepiséw PZA
2012).

2. Sposdéb prowadzenia- Finat
1. Do finatu przechodzi szesciu najlepszych zawodnikéw i sze$é najlepszych zawodniczek,
ktérzy po eliminacjach zajeli najlepsze pozycje.
2. Zawodnicy majg do pokonania jedng specjalnie przygotowang droge (oddzielnie dla
mezczyzn i kobiet).
3. Finaty rozgrywany sg z asekuracjg od dotu ,, prowadzenie” w stylu flash (po
zademonstrowaniu wspinaczki na drodze przez forerunnera lub oglgdaniu startéw innych
zawodnikow).
4. W rundzie finatowej odbywajg sie biegi o 1 miejsce (wygrani z poprzedniej rundy) i 3
miejsce (przegrani z poprzednie rundy).
5. Maksymalny czas na pokonanie drogi wynosi 3 min.h. Maksymalny czas na pokonanie
drogi wynosi 3 min.

3. Uwagi koncowe
1. Program zawoddéw moze ulec zmianie.
2. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z regulaminem PZA.
3. Rejestracja zawodnika nastepuje po zapoznaniu sie z regulaminem zawoddéw oraz
regulaminem Centrum Wspinaczkowego ,Stratosfera”.
4. Osoby biorace udziat w rozgrywkach nie powinny mie¢ przeciwwskazan do uprawiania
sportéw wysitkowych i powinny poddad sie wczesniej badaniom lekarskim stwierdzajgcym
ich dobry stan zdrowia. Odpowiedzialnos¢ za nie wykonanie badan i wynikajgce z tego
powodu wypadki i konsekwencje prawne spadajg na zawodnikdéw lub ich prawnych
opiekunow.
5. Wyposazenie uczestnika — stréj sportowy lub inny niekrepujacy ruchéw, obuwie sportowe
(preferowane wspinaczkowe).
6. Zawodnicy sg zobowigzani przestrzegac przepisow bezpieczenstwa i wykonywac polecenia
wydawane przez organizatoréw zawoddw.
7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku nieprzestrzegania
zasad bezpieczenstwa, regulaminu zawodow, regulaminu Centrum Wspinaczkowego
,Stratosfera” oraz polecen wydawanych przez operatoréw Scianki.
8. Do klasyfikacji druzynowej zalicza sie trzy najlepsze wyniki indywidualne wsréd kobiet i
cztery najlepsze wyniki indywidualne wéréd mezczyzn z kazdego zespotu z obu rzutéw.
9. Pozostate przepisy okresla Regulamin Ogélny AMWHL.
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