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REGULAMIN

1. Sposdéb przeprowadzenia rozgrywek
1. Uczestnicy muszg posiadaé aktualne badania sportowo-
lekarskie zawodnika w tréjboju sitowym lub zaswiadczenie Tréjbéj S“OW)'
lekarskie zezwalajgce na udziat w zawodach w tréjboju
sitowym.
2. Do klasyfikacji generalnej zalicza sie trzy najlepsze wyniki indywidualne wsrdd kobiet i trzy
najlepsze wyniki indywidualne wsrédd mezczyzn z kazdego zespotu wedtug punktacji IPF.
2. Uwagi konncowe
1. Zawody s rozgrywane zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Kulturystyki, Fitnessu i
Tréjboju Sitowego.
2. Pozostate przepisy okresla regulamin ogélny AMWHL.
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